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c. Lansix
Pabouas nporpamma ais 8-9 xiaccos.



[NOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabouas mporpamma pa3paboTan Ha ocHOBe IIpumepHOii mporpaMMbl U aBTOPCKO# mporpaMmsbl «KoMIuiekcHast mporpamMMa (pU3MUeCKOTr0 BOCIIUTAHH
yuamuxcs 1-11 xmaccos» B. U. Jlaxa, A. A. 3ganeBuya (M.: IIpocsemenue, 2012).

B cootBerctBuu ¢ @BVYIIII yueOHbIil npenmer «Pusnueckas KylbTypa» BBOJUTCS Kak 00s3aTelbHbINA IPEIMET B CPEAHEN IIKOJIE, Ha €r0 MIPENnoaBaHnue
orBoguTcst 105 yacoB B roa. OcHOBHbIE TPEOOBaHUS K COIEPKAHUIO U CTPYKTYpe pabouel mporpaMMbl 3aKpEeIIEHbl B JOKYMEHTAX:
1.®enepanpHbiii 3ak0H 0T 29.12.2012 No273-®3 «O06 obpazoanuu B Poccutickoit deneparumy.
2.Ilpuka3 MunucrepcTBa oopazoBanus U Hayku Poccuiickoii @eneparmn ot 17.12.2010 Ne1897 «O6 yrBepkaeHuu deaepaIbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3zoBaTeNbHOTO CTaHIapTa OCHOBHOTO O0IIEro 00pa30BaHUsMy.

OO6uet nenpio 00pazoBaHus B 00n1acTu GU3NUECKON KYIbTYphI ABIsSETCS GOPMUPOBAHNE Y YUAIIMXCS YCTOMYMBBIX MOTHUBOB M MOTPEOHOCTEN B OEpesKHOM
OTHOIIEHHUU K CBOEMY 3/I0POBBIO, LIEJIOCTHOM Pa3BUTHH (PU3NUYECKUX U IICUXUYECKUX KaueCTB, TBOPUECKOM HCIOIb30BAHUH CPEACTB (PU3MUECKOUN KYIbTYpHI B
OpraHu3aliy 30poBoro oOpasa ku3Hu. B cooTBeTcTBUM € 3TUM, [IprmMepHas nporpamMma cpeHero (moaHoro) o0mero 00pa3oBaHus CBOUM P €IMETHBIM
COJIep’)KaHUEM OPHUEHTHUPYETCs Ha TOCTHIKEHUE CIIEAYIONUX LeTei:

> pa3BuTHE PU3MUECKUX KAaueCTB U CIIOCOOHOCTEH, COBEPILIEHCTBOBaHHE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEM OpraHnu3Ma, YKpeIuieHne HHANBUAYATbHOTO 3/I0POBBS;
> BOCTIUTaHHE OEPEKHOTO OTHOMICHHS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, TOTPEOHOCTH B 3aHATHIX (PU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIILHON M CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOM
NEeSITETHHOCTBIO;

> OBJIaICHUC TCXHOJIOTUAMHA COBPEMEHHBIX 03JOPOBUTCIBHBIX CUCTEM (1)I/IBI/ILICCKOFO BOCIIMTAaHUA, 060ra1ueH1/1e WHAWBUAYAJIIBHOT'O OIIBITA CIICIIUAJIBHO -
MPUKIATHBIMU QU3NUYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU U 0a30BBIMU BUJAMH CIIOPTA;

> OCBOEHHME CUCTEMOU 3HAHUH O 3aHATUAX (PU3UUECKON KyIbTYpOH, UX POJIM U 3HAHUU B (JOPMUPOBAHUH 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU U COLIMAILHON OpUEHTAIINI;

proOpeTeHne KOMIETEHTHOCTH B (PU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENILHOM U CIIOPTUBHOM I€ATEIBHOCTH, OBJIa/ICHUE HABBIKAMH TBOPUECKOTO COTPYAHUYECTBA B
KOJUIEKTUBHBIX (popmax 3aHATHN HU3UUECKUMU YIPAKHEHUSIMU.

JI1st peanu3anuy mporpaMMHOTO COJIEPKaHMsI B Y4EOHOM MPOIECCE MOKHO MCIO0JIb30BaTh yueOHukK: JIsax B. U., 3naneBuu A. A. ®usnueckas KyapTypa. 5—11
KIL.: yue0. Ay obmeoOpa3oBar. yupexaeHuii / mog oom. pea. B. . Jlsxa. M.: IIpocsemenue, 2012.

B mporpamme B. . JIsixa, A. A. 3maneBrda NMporpaMMHBIM MaTepuai ICIUTCS Ha JBE YaCTH — 6A308)10 U apuamusHyio. B 6azoeyro uacmov BXOIUT
MaTepua B COOTBETCTBHH € (hefiepabHbIM KOMIOHEHTOM Y4eOHOTO IJIaHa, PErHOHAIBHBIN KOMIIOHEHT (IbI)CHASL NOO20MOBKA 3aMeHsemcs Kpoccogotl). bazopast
YacTb BBIMOJIHAET 00s3aTeIbHbI MUHUMYM 00pa3oBaHus Mo npeamety «dusnueckas KylnbTypa». Bapuamusenas uacms BKIIOYaeT B ceOs MpOTpaMMHBINA MaTepuai
[0 CIIOPTUBHBIM UTpaM U HAI[MOHAIbHBIM OCETUHCKUM UITpaMm.. [IporpamMMHbIi MaTepuan YCIOKHSAETCS IO pasJiesiaM KaKIbli ToJ 3a CUeT YBEJIHMYeHUs
CIIOHOCTH 3JIEMEHTOB Ha 0a3e paHee mpoiineHHbIX. B 8-9 kimaccax enmHoOOpCTBa 3aMEHSIIOTCS JIETKOW aTJIETHKOM M KPOCCOBOM MOATrOTOBKOM. Jlist
MIPOXOXKIACHUS U 3aKPETIJICHHS TEOPETUUECKUX CBEICHHUI MOKHO BBIICIATH BPeMsl KakK B MPOIECCE YPOKOB, TaK M OTACIBHO OJMH Yac B UETBEPTH.

BaxHolt 0c00eHHOCTBHIO 00pa30BaTEILHOTO MPOLIECCA B CPETHEH 1IKOJIE SIBIISIETCS] OLIEHUBAHUE YYaIUXCsl, IPEYyCMOTPEHHOE KaK [0 OKOHYaHUHU pazfielia, Tak U Mo
Mepe OCBOCHHUSI YMEHUHN U HaBBIKOB. I10 OKOHUaHMM OCHOBHOM LIKOJIBI YYaIIMHCS J0JDKEH MOKa3aTh YPOBEHb (PM3NUYECKOM MOJrOTOBICHHOCTU HE HWXKE PE3yNIbTaToB,
NPUBEJCHHBIX B pazfene «JleMOHCTpUpOBaTh», YTO COOTBETCTBYET 00s3aTeIbHOMY MHUHUMYMY cojep)kaHusi oOpa3oBaHus. [Io OKOHYaHHMM OCHOBHOM M cpeaHei
HIKOJIBI yHamiuiics caaer aupdepeHupoBaHHbII 3a4eT.



JleMOoHCTpHUpOBATS.

dusnuecKue crnocoOHOCTH dusndecKue ynpaxHeHUs Manbuuku JleBoukn

CkopocTHBIE Ber 60 M ¢ BBICOKOTO cTapTa ¢ OTIOpOi Ha PYKY, C. 9,2 10,2

CunoBeie [IpbDKOK B AIMHY € MECTa, CM 180 165
Jlazanue 1Mo KaHaTy Ha paccToOsHHE 6 M, C. 12 -
[NomHuMaHue TyIOBUINA, JIe)Ka Ha CITUHE, PYKH 3a TOJIOBOM, KOJMYECTBO pa3 - 18

K BeIHOCTMBOCTH Ber 2000 m, My 8,50 10,20

K xoopmunaruu [TocnenoBarenbHOE BHITIOJIHEHUE TISITH KYBBIPKOB, C. 10,0 14,0
Bbpocku manoro mMs4a B cTaHAAPTHYIO MUIIEHb, M 12,0 10,0

KOHTpOJI])HO-I/I3Mepl/lTe.]H)HbIe MaTepualjbl

B magane u B KOHIIC yqe6H0r0 roJia yqyamuecs mpoxoadaT TCCTUPOBAHUC 110 ((HpeSI/I}IeHTCKI/IM COCTA3aHUAM», 110 TECTAM OMPCACIIACTCA YPOBCHD (1)PI3H‘I€CKOI>'I
IMOATOTOBJICHHOCTH KaXXJI0I'0 Y4alI€rocsa U BCEro Kiacca CM. Ta6Jmua BO3PACTHBIX OICHOYHBIX HOPMAaTHBOB.

Bo3spact | ber 30 M. (cek) «Omxumanue» | [TppDKKH B AJ1. ¢ MecTa «ITpecey» Haknon tynosuma | ber 1000 m.
14 et 56 |58 28 14 196 173 20 19 10 12 233 | 279
15 ner 48 |50 32 15 206 177 21 20 10 13 224 | 271
Pacnpenenenune yueOHOTr0O BpeMEHHU MPOXOXKICHHS MPOIPAMMHOTO MaTepuaiia 1o (hPu3NIecKO KylIbType
Ne | Bug mporpamMmmMHOTO MaTepuaia Kon-Bo B TO 1 2 3 4
/1 YETBEPTh | YETBEPTh | YETBEPTh | YETBEPTh
HEJIeNb KosmdyecTBo Heleb B YETBEPTh
VYyebHble Heenu 35 9 | 7 | 10 | 9
YacoB(ypokoB) KomnnuecTBo yacoB (YpOKOB) B UETBEPTh
KousnuecTBo uacoB 105 27 | 21 | 30 27
1 bazoas yacth 84
1.1 | OcHoBbl 3HaHM# O ¢/ KyIbTYype B npouecce ypoka
1.2 Jlerkas aTneTuka 20 10 10
KpoccoBas noaroroska 19 10 9
1.3 | 'mmHacTuKa ¢ 3J1. akpoOaTHKU 15 15
1.4 CriopTHBHBIE UTPBI 30 30
2 BapuatuBHas yacth 21
2.1 HannonansHbIe UTPBI OCETUH 5 2 1 2
2.2 c/Urpsl 16 5 5 6




| Bcero yacos 105 27 | 212 | 30 27 |
KanengapHo-remarnyeckoe mianupoBanue ais 8-9-x KJIaccoB.
Ne | Tema ypoka DNEeMEHTHI COJIEpKaHUS TpeboBaHUs K YPOBHIO /3 Hara
IOJrOTOBJICHHOCTH 00YyJarOMmuXcs MIPOBEACHUS

Jlerkas atimeruka 10 gacos.

1 Tb na yp. n/atm. Wucrpykrax no Th. Beicokuii n HU3KMii ctapt (10 3HaTh T. 0. yMETh MpoOeraTsh ¢ CocTaBuUTh pexuM
CnpunTtepckuii Oer. 40m). ber ¢ yckopernem (70-90m). Crerr. Oer. ymp. MaKcC. CKOpOCThI0 60 M. JTHS
2 TexHHnka HU3KOTO cTapTa. Huskwuit crapt 30m. CrapToBslii pa3ber, Oer 1o CobuntoiaTh TEXHUKY BbINMOMHEHUS | COCTaBUTh KOMILIEKC
ber no qucranuuu 70-80Mm. | mucraHuuu, puHUIIKMpoBaHue. Pa3BuTHE CKOPOCTH. H/ cTapra. YTp. TUMH.
3 [Ipsixku B JuinHy ¢ Mecta. | ber Ha pe3ynbrat (60M) Pa3zButne ckopocTHBIX YMmeth 6eraTh ¢ MAKCUMaJIbHOM IIpeKKH CO
Yenuouusiii Oer 3x10m. KauecTB. DcTadeTHblil Oer. ( 0er 60M MaBYUKH: «5» - | CKOPOCTBIO. ACBYIIKH: «5» - 9,1, CKaKaJKou 3a 1 MUH.
8,6; «d» - 8,9; «3» - 9,1). «4»-9,3:«3»-9,7.
4 [Ipsixku B uinHy ¢ Mecta. | CriennanbHble OeroBbie yrpaxkHenus. OPY. YMeTb npeIrats B Ij1. C MECTA. «IIpecc 3a 30 cex.»
Yenauoyusiii Oer 5x10m. Uennounsrit 6er 3x10Mm. [Ippokku B A/TMHY ¢ MEeTa Hemymku: «5» - 185; «4» - 170;
roHoImH: «5» - 230; «4» - 210; «3» - 200. «3» - 160.
5 ber 60m., Ha pe3ynbTar. ber no nucranuuu Ha pesynsrat. OPY. CnoptuBHble | YMeTh Oeratb ¢ MakKCHUMaJIbHOM «OT)KUMaHUE.
OcrtadeTHbli Oer urpsl — ¢hyT00I1, BOJIEHO0IT CKOPOCTBIO.
6 Ocrtadernsiii Oer. ber 60m, | ber Ha pe3ynbraT (60M) PasBuTne CKOpOCTHBIX YmMmetb urpath B (yT00(10H.) B
100M. Ha pe3ybTar. kadecTB. DctadeTHbiit 0er [IpphkKy yepes CKakamky. BOJICHOO (1eB.) HE HapyIIas «IIpecc 3a 30 cex».
Yyebnas urpa B pyro0s TIpaBUJIa UTPHI.
7 CoBeplieHCTBOBaHUE Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. VYMeTh MeTaTh Ha NAJILHOCTH «ITonTarusanue)
TEXHUKH METAHHUS. CriopTUBHBIE UTPBHI.
[Tpbrxkw.
8 ber 30m, 60m.Ha Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. YMeTh OeraTh ¢ MaKCHUM. IIpbIKKM CO CKak.
pesynbraTa. Meranue CropTUBHBIE UTPBI. CKOPOCTBIO.
9 ber na cpepnue qucranuuu: | Pa3BuTHe BHIHOCIUBOCTH YmMmeTs npoberaTh cpeHue «IIpecc 3a 30 cex».
500mM., 800m., 1000M. IUCTAHLIUH.
10 | ber 500m, 1000m. MeTanue | Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH YMeTh nmpoberatb CpeaHue JTUCT. [IpbIKKM CO CKak.

KpOCCOBaH MOJArOTOBKA 7 4acoB.

11 | Ber no nepecedyeHHOH ber (15mun). [IpeononeHre ropu30HTAIBHBIX YmMets 6eraTh MO NepecedyeHHON «OT)KUMaHUE.

MECTHOCTH npensaTcTBuii KOHTpoIpHOE UCTIBITAaHUE 110 MECTHOCTHU B CIIOKOMHOM TEMIIE.
MOATATUBAHUIO T0H.«5» -10; «4» -8; «3»-6. HeB:«5» - 16;«4» -12; «3» - 8.

12 | PaBHOMepHBIH Oer 5- PaBHomepHslit Oer 10 18 (16) mun. ber B ropy. Ymets npeononeBars npensarcreus. | CoctaBute OPY
7munyT. C/UrpHl. IIpeononenune npensarctBuil. CHOPTUBHBIE UTPHIL.

13 | ber no nepeceueHHOM ber 20 (17)mun. OPY. CnoprtuBHsie urpsl. Passurue | YMmers Oerate B paBHOMEPHOM CocraButs OPY
MECTHOCTHU BBIHOCJIMBOCTH. temne 20 MUH

14 | Ber c npeononenuem ber no npeceueHHOM MECTHOCTH, IIPEOI0JIEHNE VYMmertb GeraTh B paBHOMEPHOM «IIpecc 3a 30 cex.»

MIPENSATCTBUI

HpeHHTCTBHﬁ. Pa3putue BeinocauBoctH. C/ UI'PELIL.

TEMIIC




15 | Ber no nepeceueHHOU Ber na pesynbsrat (3000Mm;2000Mm). Ompoc 1o Teopun. | Ymets npoderats(r0r)2000Mm( ). CocraButs OPY

MECTHOCTHU Hesymku: «5» - 10,30«4» -
11,30«3» - 12,30
16 | Ber ¢ npeogoicHEEM Ber mo npeceyeHHON MECTHOCTH, ITPEOI0IEHHUE Ymers Gerars B uctanimio 3000m FOnomm: | «(TTpecc 3a 30 cex.»
o o «5» - 16,00«4» - 17,00 «3» - 18,00

IPETSTCTBHMA npenstcTBuil. PazButre BeiHOCIMBOCTU. C/ UrpHL.

17 | ber c npeonoyieHneM ber no npeceyeHHON MECTHOCTH, IPEOJOJICHUE YMertb GeraTh B paBHOMEPHOM «IIpecc 3a 30 cex.»
IIPENSATCTBUN npensTcTBuil. PazButie BeiHOCIMBOCTH. C/ HTPBHIL. TEMIIe

CriopTHUBHBIE UT'PbI 5 YacOB.

18 | OGy4eHue u CoBepI1IeHCTBOBAaHUE TEXHUKH NEPEABUKEHUN UTPOKA | YMETh BBIIOJHATh TEXHUUECKHE [TpbxkKH yepes cKak.
COBEPILIECHCTBOBAHUE 0e3 Ms4a U ¢ Ms4oM. DcTtadersl. PazButue ObICTPOTHI. | AeWCTBUS. 3HATH IPABUIIA UTPHI.

TEXHUKH C/HTP.

19 | OGyuenue u Pa3Butne ObicTpoThl. YueOHas urpa B ¢pyrdod, B YMeTb BBHINOIHATH TEXHUYECKUE 3HaTh NpaBUIIA UTPBI.
COBEPILIECHCTBOBAHUE BOJIEHOOI. neicTBus. 3HATh MpaBUiia Urphl.

TEXHUKO- TAKTHYECKHUX
NENUCTBUIM B C/UTpax.

20 | OGyuenue u OneHka TeXHUKO-TaKTUYECKHX JAeUCTBUM B (hyTOOIIE, B | YMETDH BBINOJIHATH TEXHUUECKHE «[loarsaruBanue»
COBEPLICHCTBOBAHUE BoJIei0oue. JIECTBHS. 3HATH MTPaBUJIA UTPHI.

TEXHUKO- TAKTHYECKHUX
NENCTBUI B C/UTpax.

21 | CoBepIlieHCTBOBaHUE Or1eHKa TEXHUKO-TAaKTUYECKUX JIeHCTBHM B (hyTOOJIE, B | YMETh BHINIOJHATh TEXHUYCCKUE «OTKUMaHUE».
TEXHHUKO- TAKTUYECKHUX BoOJIEHOOJIe. JIEUCTBUA. 3HATh IIPaBUJIA UTPBI.

NEHUCTBUIN B C/UTpax.

22 | CoBepIlIEcHCTBOBAHUE O1eHKa TEXHUKO-TAaKTHIECKUX JIeHCTBUM B (hyTOOJI€E, B | YMETh BBINIOJHATh TEXHUUCCKUE «IIpecc 3a 1m»,
TEXHUKO- TAKTUYECKHUX BoOJIEHOOIe. JIEWCTBUA. 3HATh IPaBUJIA UTPBI. HAaKJIOH.

NEHCTBUI B C/Urpax.

HanmonasibHble OCETUHCKHE UTPhI — 2 yaca.

23 | CoBepIlieHCTBOBaHUE OneHKa TEXHUKO- TAKTUYECKUX JIEHCTBUH B Bocnuranue 1BUratenbHbIX [IpprKKH CO
TEXHHUKO- TAKTUYECKUX OCETHHCKHX HallMOHaIbHBIX Urpax «boprbda 3a Ka4yeCTB: JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CKaKalkoi 3a 1 MuH.
NEMCTBHI B II/Urpax. bnaxkm», «Yexopaay. TAKTUYECKOTO MBIIICHUS.

24 | CoBepIIeHCTBOBaHUE OneHKa TEXHUKO- TAKTUYECKUX JICHCTBUI B Bocnuranue 1BUratenbHbIX «OT)KUMaHUE.

TEXHHUKO- TAKTHYCCKUX

neiicTBuii B urpe «bopbba

3a pnaxkkuy, «Uexopaan.

OCETUHCKHX HallMOHAIbHBIX Urpax «bopnda 3a
bnaxkm», «Yexopaay.

CIIOCOOHOCTEH: JIOBKOCTH,
6BICTpOTBI, TaKTH4YCCKOI'O
MBIIIJICHUA.

Hopmaruesr BOCK I'TO — 3 ygaca.

25 | Hopmarusel I'TO. Haknon Bnepen, «mpecc» 3a 1 MUHYTY, IIp. B JUIMHY. Beimosnenue Hopmarusos ['TO. «IIpecc 3a 1m»,
HAaKJIOH.
26 | Hopmartusel I'TO. YenHouHbIH Oer, «mpecc» 3a 1 MUHYTY, Ip. B ANUHY, | Beimomnenne Hopmatusos I'TO. IIperKKH CO
«OTKUMAHUE), KITOATATUBAHUEY. CKaKaJIKoOM 3a | MMH.
27 | Hopmarusel ['TO. YenHouHbl Oer, «mpecc» 3a 1 MUHYTY, p. B JNTUHY, | Beimomnenune Hopmarusos I'TO. IIpprKKH CO

KOTXKHUMAHHUC), KIIOATATHNBAHUC)).

CKaKaJkoi 3a 1 MuH.

I'uMHacTHKA C DIEeMEHTaMH aKpO6aTI/IKI/I -14 gacos.




28 | Tb na ypokax rumHactuke. | [ToBopoTsl B aBmxkeHnu. IlepecTpoenue u3 KOJIOHHBI YMeTh BBINONHATH cTpoeBble yrp., | OPY mns
(1) | Bucsl u ynopst 10 0JIHOMY B KOJIOHHY 110 ABa. OPY. Buc 3J1. Ha MEepEeKIIaIHE. ¢dbopmupoBanus
COTHYBIIKCH, BUC TPOTHYBIIUCH. NPaBUIILHON OCaHKH
29 | CoBepIIeHCTBOBAaHUE OPY. DnemMeHThl akpoOaTHKHU: KyBBIPOK BIIEpPE, YMeTb semonnsts kom6unammo w3 pasya- | «IIpecc 3a 30 cex.»
(2) | panHee M3y4eHHBIX Ha3aj, CTOMKa Ha JIOIaTKax, cel yriioM. Passurue BIX 9JIEMCHTOB aKPOOATHKH. «OTKUMAHHUE)-
5JIEMEHTOB aKPOOATHKH. JIBUTATEIbHBIX KAYECTB. FOH: (5% - 45; - 42; «3» - 40.
30 | IloBTOpeHME TEXHUKU Crpoesble ynpaxxHeHus. [loBopoTsl Ha MecTe U B YMeThb BBIMONHATH KoMOuHanuto u3 | OPY mis
(3) | BBIIOSTHEHUS BUCOB (XBaT nekenun. [lonxpem pasrubom. Passutue cunbl. [loa. | pa3ydeHHBIX 3JIEMEHTOB, CTp. yIp. | (hOpMUPOBAHHS
CBEpXY, CHU3Y). TYJOBUIIA U3 U.I1., Ieka Ha ciirHe 32 1| muH. FOH: «5» | leBymku:«5» - 30;«4» - 25; MPaBUIILHON OCAHKHU
- 45; «4» - 30; «3» - 20. «3» - 20.
31 | OOyueHwue Ia3aHUIO IO JlnmuHHBIN KyBBIpOK Briepes. CToiika Ha TOJIOBE. YMeTh BBINOJIHATH KOMOWHAIIUIO «OTKUMaHUE.
(4) | xanaty. [Togbem nepes. PazButHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH. aKpoOATHYECKUX PIIEMEHTOB.
UYennounslil Oer. CnopTUBHAsI UTpa — BOJEHO0I.
32 | Jlazanue o kaHaTy Ha CrpoeBsie ynpaxHeHus. [I0BOpOTHI B TBMKEHUH. YMeThb BBIMONMHATH KoMOuHanmto u3 | IIpbokku co
(5) | ckopocTs. [ToaTsiruBanue. [Toasem pasrudom. Pazsutue cuibl. [Ipekku uepes pa3ydeHHBIX yieMeHTOB. FOH: «5» - | ckakankoi 3a 1 MuH.
CKaKaJKy 3a | MuH. 125; «4» - 120; «3» - 110.
Heymkn: «5» - 130; «4» - 120;
«3» - 115.
33 | Ilogpem pasrudom, nogpem | OPY. KomOuHaIms: INIMHHBINA KyBBIPOK BIEpPE, YMeTh BBINOIHATH KOMOMHAIUIO Kommiekc OPY.
(6) | mepeBopoTOM. CTOMKa Ha TOJIOBE U PyKax, KyBBIPOK BIIEpe, CTOMKa aKpoOaTUUYECKHUX AIIEMEHTOB.
Ha pyKax, KyBbIPOK Ha3ajl, TOBOPOT OOKOM, MPBIKOK.
Pa3Butne rubkoctu.
34 | OOy4yeHUI0 JUTMHHOMY OPY. KomOuHanums: IIMHHBIN KyBBIPOK BIIEPE], YMeTh BBHINMOJTHATH KOMOWHAITUIO «IIpecc 3a 30 cex.»
(7) | xyBoIpky. CT. Ha roJoBe. CTOMKa Ha TOJIOBE U PyKax, KyBBIPOK BIIEpeJ, CTOMKa aKpoOaTUUYECKUX IJIEMEHTOB.
Ha pyKax, KyBbIPOK Ha3aJl, TOBOPOT OOKOM, MPBDKOK. | BBIMOJHUTE 3a4eTHBIM HOPMAaTHUB.
Hakson Bnepes U3 MoI0XKeHHsS CTOS .
35 | Ilp. KyBBIPOK, cT. Ha rosioBe | OPY. 13 ynopa npuces cT. Ha rojioBe U pykax. CT. Ha | YMETb BBITOJIHATH KOMOMHAIUIO «IIpecc 3a 30 cek.»
(8) | u pykax. pykax. [ToBopoT 6okoM. KyB. Hazax B mosiymmarar (11). | akpoOaTHYECKUX JIEMEHTOB
YnpakueHusi B paBHOBecud. PazButre ruOKocTu
36 | KyB. Ha3az, KyB. Bliepen B AxkpoOaTrieckas KOMOMHAITUS (3a4eT). YMETh BBIIOIHATE KOMOHHAIIUIO OPY mus
(9) | cr. Ha MOMaTKax. CnoptuBHbIe UTPhl. UeTHOUYHBIH Oer (3a4er). aKpoOATHYECKUX AJIEMETOB. dhopMupoBaHU
MIPABIJILHOM OCaHKU
37 | KyB. Ha3az, KyB. BIiepes B AxpoOatudeckasi KOMOMHALUA (3a4eT). YMeTh BBINOIHATH KOMOUHAIUIO «OT)KUMaHUE.
10) | ct. Ha NOTATK. CrnopTuBHBIE UTpbl. YeTHOUHBIN Oer (3a4er). aKpoOaTUYECKUX IJIEMETOB.
38 | OGyuenue nepeBopoTa Axpobatudeckas KoMOMHANUA (3a4eT). YMeTh BBIMOTHATH KOMOUHAITUIO OPY nnst npaBuibHOM
11) | 6oxom. CrnopTuBHBIe UTpbl. YenHOUHBIN Oer (3a4er). aKpoOaTUYECKUX IJIEMETOB. OCaHKH.
39 | Cen yriom, cToiika Ha Axpobatnyeckas KOMOMHaIUS (3a4er). YMeTh BBIMOTHATH KOMOWHAITUIO «[loarsruBanue»
12) | nonarkax, KyBBIPOK Ha3a/l. aKpoOaTUYECKUX III.




40 | CoBepleHCTBOBAHHE
13) | U3y4eHHBIX IIEMEHTOB
aKpoOaTHKHU.

BrimonHenue akpobarnueckoit KoMOWHAIUY (3a4€T).
CrnoptuBHBIe UTpbl. YenHOUHBIN Oer (3a4er).

VYMeTh BBIIOIHATE KOMOHHAIIUIO
aKpoOaTHUYECKUX IJIEMETOB.

«IIpecc 3a 30 cex.»

41 | CoBeplIieHCTBOBAHUE
14) | u3y4eHHBIX DICMEHTOB
aKpoOaTHKHU.

BrimosHenue akpodarnueckoit KoMOWHAIUY (3a49€T).
CrnoptuBHBIe UTpbl. YenHOUHBIN Oer (3a4er).

YMeTh BBIIOIHATE KOMGI/IHaHI/IIO
aKpoOaTHUYECKUX 3JIEMETOB.

IIpeKKH CO
CKaKaJKou 3a 1 MuH.

CriopTHUBHBIE UI'PbI 5 YacOB.

42 | OOyueHue u
15) | coBepiieHCTBOBaHKE
TEXHHUKH C/HTp.

CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH NEPEABUKEHUN UTPOKa
0e3 Ms4a U ¢ Ms4oM. DcTtadersl. PazButue ObICTPOTHI.

YMeTb BBIIOIHATH TEXHUYECKUE
JeicTBUs. 3HATh NpaBUjIa UrPhI.

IIppKKYM Yepe3 CKak.

43 | OOyuenwue u

16) | coBepiieHCTBOBaHKE
TEXHHKO- TAKTHUECKHX
JeNCTBUI B c/Urpax.

PazButue OpicTpoThl. YueOnas urpa B pyr0o, B
BOJIEHOOI.

YMeTb BBHINOIHATH TEXHUYECKUE
JeicTBus. 3HATh MpaBUia Urphl.

3HaTh NMpaBUIIA UTPBHI.

44 | CoBepIlleHCTBOBAHHE Or1eHKa TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIeHCTBUM B (hyTOOJIE, B | YMETH BHINIOJHATh TEXHUYECKUE «ITonrarusanue)
17) | TeXHUKO- TAKTUYECKHUX BoOJIEIOOTE. JIEWCTBUA. 3HATh IPaBUJIA UTPBI.

NENCTBUI B C/UTpax.
45 | CoBepuIeHCTBOBAHUE OneHka TeXHUKO-TaKTUYECKHX JAeUCTBUM B (hyTOOJIE, B | YMETDH BBINOJIHATH TEXHUUECKHE «OT)KUMaHUEY.

18) | TeXHUKO- TAKTUYECKHUX
NIEHCTBUM B C/UTpax.

BOJIEIOOIIE.

JIECTBHUS. 3HATH MTPaBUJIA UTPHI.

46 | CoBepIllieHCTBOBAHHE

Or1eHKa TEXHUKO-TAaKTHYECKUX JIeHCTBHM B ¢yTOOIIE, B

YMeTh BBIOIHATH TEXHHYSCKHE

«IIpecc 3a 1m»,

19) | TeXHHUKO- TAKTUYECKHUX BoJIeiOOJIe. JeicTBUsI. 3HATH MTPaBUJIa UTPHI. HaKJIOH.
NEHCTBUI B C/UTpax.

HammonansHble OCETUHCKHE WTPHI 2 yaca.

47 | CoBepllIeHCTBOBAHHE O1eHKa TEXHUKO- TAKTHYECKUX JIEHCTBUI B Bocnuranue aBuraTebHBIX [Ipbrxku co

20) | TEXHUKO- TAKTHYECKHUX
neiictBuii B urpe «boppba
3a prnaxkkuy, «Yexopaay.

OCETHHCKHX HallMOHAIbHBIX Urpax «bopnda 3a
bnaxkm», «Yexopaa».

Ka4yeCTB. JTOBKOCTH, 6BICTpOTBI,
TAKTUYCCKOI'O MBIIIJICHHA.

CKaKaJIKou 3a 1 MuH.

48 | CoBeplIeHCTBOBAHHE

21) | TEXHHKO- TAKTHYECKHUX
neiictBuii B urpe «boppba
3a pnaxkkuy, «Yexopaan.

O1leHKa TEXHUKO- TAKTUYECKUX JIEHCTBUI B
OCETMHCKHX HAIlMOHAIBHBIX UTpax «boproda 3a
bnaxkny, «dexopaar.

BocnuTanue nBuratenbHbIX
CIIOCOOHOCTEH: JIOBKOCTH,
6BICTpOTBI, TaKTH4YCCKOI'O
MBIIIJICHMA.

«OTXXKUMaHUEY.

CnopruBHble Urpsl 30 4acos.

Boueiibon — 15 gacos.

49 | Bouneitbon Th Ha ypokax.

Th Ha ypokax. YMeTb Urpath B BOJIEH00I MO
YIPOLIEHHBIM IPABUJIAM.

Bocnuranue aBUraTebHbIX
CHOCOOHOCTEIA.

CocTaBuTh KOMILIEKC
OPY.

(1) | TakTuka UrpbI B ¢/ UTpax.
50

Tb Ha ypokax c/urp.
[Iepemenienue u
paccT.UrpokoB B/B.

(2)

N3ydenne HoBoro marepuana. CTOUKH U
nepemMenenue urpoka. Ilepenaga msiua cBepxy nByms
pyKaMH B IpblKKe B napax. Hanagaromuii ynap npu
BCTpEUHBIX nepenadyax. HwxkHaAs npsmas noaaya.

YMmeTh urpathb B BoJIei0011 1o
YIPOIIEHHBIM IIPABUIIAM.
IIpuMeHATH B UTPE TEXHUYECKUE
IIPUEMBI.

CocTaBuTh KOMILIEKC
OPVY.




o1 CosepuieHcTBoBanMsl. CTOMKHU U IEpEMEILIEHNE YMeTh urpathb B BOJIEH0011 110
(3) | OOyuenue BepxHeli npsiMoii | urpoka. [lepenadya msiua cBepxy AByMsi pyKaMu B YIPOIIEHHBIM IIPAaBUJIaM. n 30
014 H. NpbDKKE B Mapax. HwkHss npsmast nogada. YueOnas [TpuMeHsTh B UTPE TEXHUUECKUE «ipect sa ST cery
urpa. IIPUEMBI.
52 CosepuieHcTBoBanMsl. CTOMKYU U IepeEMEILIEHNE YMeTh urpath B BOJIEH00I 110
(4) | OOyueHue HUKHEH U urpoka. Ilepenada Maua cBepxy 1ByMs pyKaMmH B YIPOIIEHHBIM IIPaBUJIaM. ITpbxku co
BEPXHEHN NPSIMOM MOJa4H. IpbpDKKE B napax. Hanmaparomumii ynap npu BcTpeuHslX | IIpumeHsTs B Urpe TeXHU4ECKHE CKAKaJIKOM.
nepenadax. YaeOHas urpa. MIPUECMBI.
53 CosepiieHcTBoBanusl. CTOMKHU U TepeMEIIEHNE YMeTh urparsb B Bosei001 1o
(5) O6VUCHIe LDHEMAM urpoka. [lepenada mMsaua cBepxy IByMs pyKaMH B YIPOIIEHHBIM IIPaBUJIaM.
1 P npbDKKe B mapax. Hananaromuit ynap npu Bctpeunslx | [IpuMeHsITh B Urpe TeXHUUECKUE «OTXKUMaHUEY.
CBEpXY, CHU3Y 2-5 pyKaMHu.
nepenayax. HuxHss npsMas nonava. YueOHas urpa. MPUEMBI.
Pa3BuTHe KOOPAMHALIMOHHBIX CITOCOOHOCTEM.
o4 [Iepenaya msiya cBEpXy ABYMsI pyKaMHU B IPBIKKE B YMeTh urparsb B Bosei0011 o
(6) | OOyueHue HamagAKOIIETO Tpoiikax. Hanagaromuii ynap npu BCTpEUHBIX YIPOIIEHHBIM NPaBUJIaM.
ynapa. [Ipuem B/M cHuU3y. nepenadax. HuxHAs npsMas nogada, mpueM Msda «IIpecc 3a 30 cex.»
OTPaXEHHOTO CeTKoil. YyeOHas urpa.
55 CosepmieHcTBOBaHNA. CTOMKH U NTEPEABUKECHUE IIpuMeHATH B UTPE TAKTUKO-
(7) urpoka. Bepxuss nepegaya msiua ABymMs pyKamu TEXHUYECKNE JEUCTBUS. YMETh
cnuHOM K naptHepy. [lpuem Msiua cHU3Y nByMs BBITIOJIHATH MPSMYIO BEPXHIOO
OO6yuenue H/yaapa uyepe3 3 | pykamu co cMeHo# MecTa. [Ipsmoii Harmanaromumia nojayy Ha OIECHKY.
30HY. yaap. Bepxusis mnpsimMas nogada Ha TOUHOCTb. YCBOUTH OCHOBHBIE NTPABUIIA UTPbI «OmKUMAHIE.
Tlo3unmonHoe Hanmagenue u3 3 30Hb1. Pa3Butne B BOs1ei100i1. OLIEHKAa TEXHUKNA
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. [IpaBuia urpel B NpSMON BEPXHEHN MOJa4H.
BOJIeH00IIe
56 KommuiekcHeiil. BepxHsia nepenadya msiua 1Bymst [IprMeHsTh B UTPE TAKTUKO-
(8) pykaMHu .cnuHOM K maptHepy Ilpuem msiua cHU3y TEXHUYECKHUE JICUCTBUSI. YMETh
OO6yuenue GIOKHpPOBaAHUS nByMs pykamu. [IpssmMoit Hanagaromuil ynap. BepxHsisi | BBIIOJHATH BEPXHIOKO Mepeaady [IpprKKH CO
H/ynapa. Urpa uepes 30Hy 3. | mpsimas 1ojiaya Ha TOYHOCTh. [lo3uninonHoe CIIMHOM K MapTHEPY. CKakaJikoit 3a 1
HanajeHue u3 3 30Hbl. PazBuTre cKOpOCTHO-CUIIOBBIX
Ka4eCTB.
57 KomnekcHsiil. Bepxusia nepegaua msiua ABymMs [IpuMeHATH B UTPE TAKTUKO-
9) pykamu - cnuHOM K naptHepy [lpuem Msiua cHuzy TEXHUYECKNE AEUCTBUS. YMETh
CoBepiieHCTBOBaHUE nByms pykamu. [Ipsamoit Hanagaromuii ynap. BepxHsis | BBINOJIHATH BEPXHIOKO MEpENady «OTKIMAHNCY
repead Ms4ya Ha MecCTe. psiMasi Ioia4a Ha TOYHOCTh. PazBuTue CKopocTHO- cnuHOM K naptHepy. OneHka '
CHJIOBBIX KaueCTB TEXHUKH BEpXHEH Iepetadu
CIIMHOM K ITapTHEPY.
58 | CoBepIieHCTBOBaHUE CosepuienctBoBanusl. [lepenaun u npuemsl Ms4a B ITpyuMeHSTH B UTPE TAKTUKO-
10) | npuema u nepenay B rapax 4epes ceTky ¢ nepemenienuem llpsmoit TEXHUYECKNE AECUCTBHSI. KOPPUTHPYIOIIHE YIIP.
BoJIei0oJIe. HamaIaloIui ynap.
59 | CoBepIieHCTBOBaHUE CosepuieHcTBoBanusl. [lepenaun u npuemMsl Ms4a B ITpyMeHsITh B UTPE TAKTUKO- Bb1yunTh jK€CThI




11)

HanaJarolero yaapa.

rapax 4yepes ceTky ¢ nepemerenuem Ilpsamoin
Hanajaomun yaap. Bepxusas npsmas nogaya Ha
TOYHOCTb.

TEXHUYCCKUEC I[eﬁCTBPISI. OI.[GHKa
TCXHHUKU IMPpUCMA U IICpCaAadn MAa4a
4epe3 CEeTKY B Mapax ¢
HIepEMEIICHUEM.

CyIlbU B/B.

60 | CoBepiieHCTBOBaHUE CosepuieHcTBoBanMs. BepxHsas nepenaua msva 18yms | IIpuMeHATH B Urpe TaKTHUKO-
12) | snemeHTOB BOJICHOO0IA B yu. | pykamu [Ipuem msiua cHu3y aBymsi pykamu. [Ipsmoii TexHu4eckue aerctus. OLeHkKa ymp. i 6/mpecca.
urpe. Hanaarwlun ynap. TEXHUKH HaaJalouiero ynapa.
61 KommnexkcHepiil. CoueTanue npuemMoB: pUeM, IIpuMeHATH B UTpE TAKTUKO-
13) | CoBepilieHCTBOBaHHUE nepenava, Harmagawmui ynap. OnMMHOYHBINA 1 TEXHUYECKHUE JICUCTBUS. YMETh
3IIEMEHTOB BoJieiibona. Yu. | rpynmoBoii 6mok. [IpsiMoit Hananaromuii ynap. BBIIIOJIHATH OJAMHOYHBIN OJIOK. 3HaTh NpaBUIIA UTPBI.
urpa. BepxHsisi npsimas mojaya Ha TOYHOCTh. PazBurtue OrneHka TEXHUK B/ MPsIMOM MOJIauu.
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.
62 CosepuieHcTBoBaHUsl. CTOMKY U NepeIBUKEHHE [TpyMeHSTH B UTPE TAKTUKO- «IIpecc 3a 30 cex.»
14) urpoka. CouetaHue npuemMoB MpUeMm, repeaaya, TEXHUYECKNE JEHUCTBUS. YMETh
VYueOnas urpa. CyneiictBo. | Hamazaroumui ynap. Pa3Butue ckopocTHO-CHIIOBBIX BBINIOJIHATH OJAMHOYHBIN OJIOK.
Ka4yecCTB. OneHKa TEXHUK BEpXHEN NPAMOM
M0JJa4¥ Ha TOYHOCTb
63 CosepuienctBoBanus. CoueTaHue IpUueMOB IIPUEM, OueHnTh yMEHUS TPUMEHATH «IIpecc 3a 30 cex.»
15) nepenaya, Hanagaromuii ynap. Ilosumnuonnoe TEXHUYECKHEe MPUEMbI B ydeOHOMI

VYyebnas urpa. Cyaeinctso.

HamajaeHue u3 3 30Hbl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
KayecCTB.

urpe.

Backer6oi — 15 yacos.

64 T/b na ypokax 6acker6osa. CoueraHue MpueMoB YMeTh urpath B 6aCKeTOOJI 110
16) Textika cToiki NepeIBUKEHUHN U OCTaHOBOK, IIPUEM Tepe/iay, VIPOIIEHHBIM IpaBUIIaM,
BeJIeHUs U OpOCKOB. Bpocok nByMs pykaMu OT TOJIOBBI | IPUMEHSTh B UTPE TEXHUYECKUE
OackeTOOJIHCTA, a p p ABYMA PyK . P p «[ToxnrsiruBanme»
B npbikKe. [103uIMoHHOE HanaZieHne O CMEHOM MECT. | MPUEMBI.
nepeMeleHue.
VYuebnas urpa. [IpaBuna 6acker6oa.
65 Coueranue mpueMoB NEPEIBUKEHUI U OCTAHOBOK, YMeth urpath B 0ackeT601 Mo
17 MpHeM nepeaay, BeeHus u 6pockoB. bpocok nByms TIPOLIEHHBIM TPaBUIIAM
) Benenue, nepenaun, Opocku P pelat, Bell p P JBY YHPOH P ’
B KOJBLIO pyKaMH OT TOJIOBHI B pblkKe. [lo3unimonnoe MPUMEHSTh B UTPE TEXHUYECKUE «OTKUMAHUEH.
’ HamaJieHue co CMEHOI MecT. YuebHas urpa. [IpaBuna | mpuemsl.
OackerOoua.
66 Coueranue mpueMoB NEPEIBUKEHHUI U OCTAHOBOK, YmMeTh urpath B 6ackeT601 Mo
18 MpHeM nepeaay, BeneHus u 6pockoB. bpocok nByms TIPOLIEHHBIM TPaBUIIAM
) Benenue, nepenauu, 6pocku p PEAAT, BEA p p ARy yporit p ’ BelyunTts npasuiia
B KOJTBIIO pyKaMH# OT TOJIOBHI B Ipbikke. [lo3uiimonnoe MPUMEHSTh B UTPE TEXHUYECKUE UEDLL
’ HamaJieHue co CMEHOM MecT. YueOHas urpa. [IpaBuna | mpuemsl. PPl
OackerOoua.
67 | CoueraHue MpueMoB Coueranue mpueMOB TIEPEIBUKEHHI U OCTAHOBOK, YMeTh urpath B 6ackeT001 Mo BbIyunTh jxecThI
19) | mepenau, BejeHus, OPOCKOB | IPUEM Tepeiay, BEACHUS U OpOCKOB. bpocok nBymst VIPOIICHHBIM TPaBUJIaAM, CYJIbH.




B/0.

pyKaMH OT TOJIOBBI B IpplkKe. [lo3unimonnoe
HanajeHue co cMeHoi mect. llITpadHoit 6pocok.
[TpaBuna GackerOoda.

IIPUMEHATH B UTPE TEXHUUYECKUE
IIPUEMBI.

68 Coueranne NpueMoB NEPEABUKEHUN U OCTAHOBOK, YMeTb urpath B 6ackeT00I 1Mo
20) Bpocok Msua oJHo# pyKoii TpHEM Tepe/iat, BEICHHA 1 OpockoB. bpocok oaHOI YIPOIIEHHBIM IIpaBUJIaM,
T —— PYKOH OT IJIe4a B IIPBIKKE. HO3I/ILII/IOHH§)€ HanaJeHUe | MPUMEHSATH B UTPE TEXHUUECKUE «IIpecc 3a 30 cex.»
Y JTUYHAs 3al[UTa B UTPOBBIX B3aUMOJCHCTBUAX 2X2, MIPUEMBI.
3x3. YueOnas urpa. [IpaBuna 6acker6oa.
69 Coueranne NpueMoB NEPEIBUKEHUN U OCTAHOBOK, YMeTtsb urpath B 6ackeT00I 1Mo
21) BhipbiBanye 1 BbIGHBaHHC NpHUEM 1epeiad, BeCHHS 1 OpockoB. bpocok oaHoI YIPOIIEHHBIM IpaBUIIaM,
o PYKO# OT miieda B mpblkKe. [lo3u1noHHOe HanaieHne | MPUMEHSTh B UTPE TEXHUYECKUE «[ToarsruBanue»
Y JTUYHAS 3al[1UTa B UTPOBBIX B3aUMOJCHCTBUAX 2X2, MIPUEMBI.
3x3. Yuebnas urpa. [IpaBuia 6acker6ora.
70 Coueranne npueMoB NEPEIBUKEHUN U OCTAaHOBOK, YMmeTh urpath B 0ackeT601 1o
22) | OOyuenue mtpapHOMY IIpUeM Iepeaay, BeieHus u opockoB. bpocok oaHoi YIPOIIEHHBIM TIPABHIIAM, I
Opocky. BeipbiBanue PYKO# OT miieva B mpblkKe. [1o3u1noHHOe HanaieHne | MPUMEHSTh B UTPE TEXHUYECKUE PBIAiH €0
0/Ms14a. Y TMYHAs 3al1UTa B UTPOBBIX B3aUMOJACUCTBUAX 2X2, IIPUEMBI. crakakoi 3a 1
3x3. Yuebnas urpa. [IpaBmia 6ackerdoa.
71 Coueranue npueMoB NEPEIBUKEHUI U OCTAaHOBOK, YMmeTh urpath B 0ackeT601 1o
23) CoseprieHcTROBaHue pueM repeaad, BeaeHus u 0pockoB. bpocok ogHoM YOPOIIEHHBIM TIPABHIIAM,
OpocKa B KOJIBIIO, TIOCIIE 2-X . «OTKUMaHUE».
. PYKOH OT miieya B mpblkke. YuebHas urpa. [Ipasuna MPUMEHSTh B UTPE TEXHUYECKUE
OackeTOoIa. MIPUEMBI.
72 CoueTranue MpUEeMOB MEPEIBIKCHUN U OCTAaHOBOK, YMeTh urpath B 6aCKeTOOJI 110
22) npueM repeaad, BeaeHus u 0pockoB. bpocok oaHoM YOPOIIEHHBIM TIPABHIIAM,
[lepenauu B 1BHXKEHUH. PYKOH OT IJie4a B MPBIXKKE C COMNPOTUBICHHUEM. MPUMEHSTh B UTPE TEXHUYECKUE
VYyebnas urpa. [tpadHuoii 6pocok. [TozunmoHHOE HANAZACHUE U MIPHUEMBI. «pece 3a 30 cex.»
JIMYHAas 3alllMTa B UTPOBBIX B3AUMOJICUCTBUAX 4x4,
3x3. Yuebnas urpa. [IpaBuiia 6ackeTooa.
73 Coueranue mpreMoB NEPEIBUKEHHUI U OCTAHOBOK, YMeTh urpath B 0ackeT601 Mo
25) MpHeM nepeaay, BeeHus u 6pockoB. bpocok oaHoit VIPOIIEHHBIM TpaBUIIaM,
B3aumoneiicTBue UTPOKOB. | PYKOH OT IJie4a B MPBIKKE C COMPOTHUBICHUEM. MPUMEHSTh B UTPE TEXHUYECKUE
YueOHas urpa. Tpaduoit 6pocok. [lozurmonHoe HanaaeHNe U MIPUEMBL. «Hloxrirusanue
JIMYHAas 3alllMTa B UTPOBBIX B3AUMOJICHCTBUIX 4x4,
3x3. YyeOnas urpa. IlpaBuna 6ackerdosna.
74 Coderanne NpueMOB NEPEIBUKEHUNA U OCTaHOBOK, YMerb urpath B 6ackeT00I1 1o
26) IpHUeM nepenad, BefeHus 1 OpockoB. bpocok oaHOM YOPOILIEHHBIM TPABUIIAM,
B3aumoneiicTBue UTPOKOB. | PYKOH OT IJIeYa B IIPBLKKE C COIPOTUBIICHUEM. MPUMEHATh B UTPE TEXHUUYECKUE MPBIKKHU CO
YueOHas urpa. ITpaduoit 6pocok. [lozurmonHoe HamaaeHNE U MIPUEMBL. CKakaykou 3a 1
JIMYHAas 3allliTa B UTPOBBIX B3aUMOJICUCTBUSX 4x4,
3x3. YyeOnas urpa. IlpaBuna 6ackerdona.
75 | BeippiBaHUE U BRIOMBaHUE CoueTraHue NprueMoB NEPEJIBUKEHUN U OCTAaHOBOK, YMmertsb urpath B 6acker60I1 1o 3HaTh JKECTHI CYJbU.




27) | 6/msua.

npueM nepenad, BeeHus: 1 OpockoB. bpocok oaHoiM
PYKOH OT IJIe4a B IIPBIKKE C COIPOTUBICHHUEM.
B3anmopelictBre 1ByX UTPOKOB B HallaJCHUE U
3aIuTe «3acIony. YuebHas urpa. [IpaBuna 6/6.

YIPOILEHHBIM IIPABUIIAM,
IIPUMEHATH B UTPE TEXHUYECKUE
IIPUEMBI.

76
28) | IlepexBar msua. YueOHas
urpa.

Coueranue NpueMOB MEPEABIKEHUI U OCTAaHOBOK,
IIpUEM Ilepeaay, BeieHus u OpockoB. bpocok ool
PYKOH OT IlIeYa B IIPBIKKE C COIPOTUBIICHUEM.
VYyebnas urpa. [IpaBuna 6acker6ora.

YMetb urpath B 6ackeT00I1 1Mo
YIPOILICHHBIM IIpaBUJIaM,
IMPUMCHATH B UT'PEC TCXHUYCCKUC
IIPUEMBL.

3HaTh npaBuiIa
OackerOoua.

77 | BzaumoeiicTBIE UTPOKOB.
29) | Yuebnas urpa. Cyneicrso.

Coueranue IIpucMOB HepeIIBI/I)KCHI/Iﬁ 1 OCTAaHOBOK,
IIpUEM Iepesiay, BeieHus: U OpockoB. YueOHas urpa.

YMmeth urpath B 0ackeT00J1 110
YIPOIICHHBIM IIpaBUJIAM.

«IIpecc 3a 30 cex.»

78
30) [lepexBat msya. YueOHas

urpa.

Coueranue IMpUuEeMOB Hepe)lBI/I)KeHI/Iﬁ N OCTAaHOBOK,
IIpUeM Iepesay, BeieHus: U OpockoB. YueOHas urpa.
[IpaBuna GackeTrbona.

YMmeTh urpath B 0ackeT601 1o
YIPOIICHHBIM IIpaBUJIaM.

«IloararuBanue)

Jlerkas atietuka 14 gacos.

79

Huzknii crapt 30m. CrapToBblii pa3oer, Oer 1o

VYMeTs Oerarh ¢ MAaKCUMAaIbHOM

T/6 na ypokax i/a.
(@) CIIDHHTeDCKH Gor TUCTaHLINU, GUHUIIMPOBaHUE. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX | CKOPOCTBIO C HU3KOTO CTapTa. «IIpecc 3a 30 cex.»
P P ) kauecTB. CrienuanbHble OEroBble YIPaKHEHUS.
80 . ber na pesynbrar (60m) PazButre cCKOpOCTHBIX YMeth OeraTh ¢ MAKCUMAJIBHOU «OTKUMaHUEY.
CrpunTtepckuii Oer. .
2 KauecTB. DctadeTHbli Oer. ( 6er 60M ManbuuKU: «5» - | CKOPOCTBIO C HU3KOTO CTapTa.
TexHuKa HU3KOIO cTapTa. . ]
8,6; «d» - 8,9; «3» - 9,1).
81 ClpHHTEDCKIL Ger Cnennanbabie OeroBbie ynpaxHeHnus. OPY. YMeTh OeraTh ¢ MAKCUMAJIBHOU «OTKUMaHUEY.
3) Tefmmaimxoro c'Ta a Uennounsrit Oer 3x10M. [Ippokku B A7IMHY ¢ MEeTa CKOpPOCTBIO C HU3KOTO CTapTa.
pra. roHOIIH: «5» - 230; «4» - 210; «3» - 200.
82 | ber 30M, ¢ BBICOKOTO ber mo aucranmuu Ha pesynbpTat. OPY. CiopTuBHBIE | YMETh Oerath ¢ MAaKCUMAaIbHON JToTsrMBaHHey
(4) | crapra. urpsl — ¢yr00I1, BOJIEHOOI. CKOPOCTBIO C HU3KOTO CTapTa.
83 ber na pesynbrar (60m) PazButre CKOPOCTHBIX YMeTh Oerath ¢ MAaKCUMAaJIbLHON
5) | DcraderHslii Oer. 30K. kadecTB. DcTtadeTHbIit 0er [IppDKKHU yepe3 cKakajiky. CKOPOCTBIO C HU3KOTO CTapTa. [Ipezentanus 302K
Yyebnas urpa B Gpyro0s
84 CrennanbHbie 6erosbie yrpaxknenus. OPY. YMeTh Oerath ¢ MAKCUMAIILHOM
N N Koppurupyromniue
6) | Yennouwnsrit 6er. C/urpsl. UYennounstii 0er 3x10m. CiopTuBHBIE UTPBI — PYTOOJ, | CKOPOCTHIO C HU3KOTO CTapTa. I
BOJICHOOJI. yup-
85 ber na pesynbrat (60M) Pa3BuTie CKOPOCTHBIX YMeTh OeraTh ¢ MAKCUMAJIBHOM
ber 60m., 100M., ¢ HU3KOTO o . Koppurupyromniue
7) crapra KauecTB. DcTadeTHblit Oer. ( 6er 60M MaIbUUKU: «5» - | CKOPOCTBIO. AEBYIIKH: «5» - 9,1; I
pra. 8,6; «4» - 8,9; «3» - 9,1). «4» -9,3: «3»-9,7. YHp-
86 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. YMmeTsh, npeirate B AMTUHY ¢ MecTa. | [Ipbikku co
[IppDKKH B JUITHHY C MECTa. .
8) CriopTHBHBIE UTPBI. CKaKaJIKoH 3a |
87 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. YMeTs, npeirats B AnuHy ¢ 13-15
[IppDKKH B JUIHHY, B
9) CriopTUBHBIE UTPBI. 1aroB pasoera. YMeTb MeTaTh «IIpecc 3a 30 cex.»

BbICOTY. MeTanue.

IpaHaTy U3 pa3HbIX U.IL.

88 | ber Ha cpeHUE TUCTAHIUH.

10) | 1000m., 500M.

Pa3zBuTHE BEIHOCIMBOCTH

YMmeTh HpOGCTaTL CpeaHuc
JUCTAaHIINH.

«OTXKUMaHUEY.




89 | Yennounsrit Oer 3x10, 5x10.

PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

VYmMers Oerath ¢ MAaKCUMAaJIbHOMN

«IloararuBanue»
11) | C/urpsl. CriopTUBHBIE UTPBI. CKOPOCTBIO g
90 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. YMerTs, npeirats B JUIMHY ¢ MecTa. | [Ipppkku co
[IppKKY B JUIMHY C MECTA. o
12) CrnopTHBHBIE UTPHI. CKaKaJIKoH 3a |
91 | IlppDKKH B AJIMHY, B Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. YMeTb, IpeIrath B JUIMHY ¢ MECTA. «Ipece 32 30 CeK.»
13) | BeicoTy. MeTanue. CriopTUBHBIE UTPBI. YMeTb MeTaTh rpaHary P '
92 | Ber Ha cpenHue qUCTaHIMK. | Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH YMmeTh npoberaTh cpeaHue
«OTXKUMaHUEY.
14) | 1000m., 500m. JIMCTAHIIUY.
KpoccoBas noaroroska 6 4acos.
93 | PaBHOMepHBIH Oer 5- [Ipeononenne ropu30HTaIbHBIX IPEIATCTBUN YMeTb B paBHOMEPHOM TEMIIE IIpeKKH CO
15) | 7munyr. C/urpsl. 6erath 10 25 MUH. CKaKaJIKoM 3a 1
94 . PaBnomepHsiit Oer 1o 10 muH. ber B ropy. YMeTb B paBHOMEPHOM TEMIIE
PaBHOMepHBIH Oer 7- N Koppurupyromue
16) [Ipeononenue npensarcTBuil. CHOPTUBHBIE UTPHI. 6erath 10 25 MUH.
10Mmunyt. C/Urpsl. yIp.
Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH.
95 | Ber no nepeceueHHOMH ber 20 (17)mun. OPY. CnoptuBHble urpsl. Pazsurue | YMeTh B paBHOMEPHOM TeMIIE Koppurupyroniue
17) | MmecTHOCTH. BBIHOCJIMBOCTH. Oeratp 10 25 MUH. yop.
96 ber no npeceueHHO MECTHOCTH, IIPEOI0JICHNE YMeTh B paBHOMEPHOM TEMIIE
o Koppurupyroniue
18) | ber ¢ npensATCTBUAMH. npensTcTBuil. Pa3zButre BeiHOCIUBOCTU. C/ UTPBI. 6erath 10 25 MUH. yIIp
97 | ber no nepece4eHHOM ber na pesynbrar (3000m;2000Mm). Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTH. PazBurne
19) | MecTHOCTH. JIBUTATEJILHBIX
98 ber mo npecedeHHON MECTHOCTH, TPEOI0JICHNE YMeTh nmpoberath TUCTaHITUIO
20) | Ber na mMHHBIE npensTcTBuil. Pazsutue BeiHocuBocTH. C/ UTPHI. IOnOmmM: «5» - 16,00«4» - 17,00
«OT)KUMaHUE.

muctanimu. 3000M., 2000Mm.

«3» - 18,00. JleBymku: «5» -
10,30«4» - 11,30 «3» - 12,30

CnopTuBHBIE UTPHI 3 Yaca.

99 CHopTHUBHBIE UTPHI. CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKH MIEPEBIKEHUI UTPOKA | YMETh BBINOJHATh TEXHUYCCKHE [TpbDKKH Yepe3 CKak.
21) | OOyueHue TEXHUKH UTPBL. | O3 Mstua u ¢ MsigoM. Dctadersl. PasBuTre OBICTPOTHL. | ICHCTBHS. 3HATH MPABHUIIA HUIPHI.

100 | OOyuenue TexHuku urpbl | Pazputue ObIcTpOoTHL. YueOHas urpa B pyrd0, B YMeTb BBINOIHATH TEXHUYECKUE 3HaTh IpaBUIa UIPHL.
22) | B Bosei0OOI. BOJICHOOJI. JICHCTBUSI. 3HATH [TPaBUJIA UTPHI.

101 | OOyueHue TeXHUKU OrneHka TeXHUKO-TaKTUYECKHX JAeUCTBUM B (hyTOOIIe, B | YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKHE «[TonrsiruBanue»

23) | CIOPTHBHBIX UTP B 3CT-aX. | BoseiiboIIe. JeicTBUs. 3HATH MpaBUiIa UTPHIL.

Hopmatueel BOCK I'TO — 2 yaca.

102 | Hopmatussl I'TO. Haknon Bnepen, «mpecc» 3a | MUHYTY, TIp. B JUIUHY. Bemosnenue Hopmarusos ['TO. «IIpecc 3a 1m»,

24) HAKJIOH.

103 | Hopmatussl I'TO. Haknon Bnepen, «mpecc» 3a 1 MUHYTY, TIp. B JUIUHY. Brimosnenue Hopmarusos ['TO. «IIpecc 3a 1m»,

25) HAKJIOH.

104 | Hopmatussl I'TO. YenHouHbIH Oer, «mpecc» 3a 1 MUHYTY, Ip. B ANuHY, | Beimomnenne Hopmarusos I'TO. IIpprKKH CO

26) COTKUMAHUEY, KIIOATATUBAHUEY. CKaKaJIKoM 3a | MUH.

HaumoHanabHBIE OCETUHCKHE HI'PBI — 1 gac.

105 | CosepirencTBoBanue

‘ OI_[eHKa TEXHUKO- TAKTUYECKUX ACHCTBUU B

‘ Bocnuranue npuraTenbHbBIX

‘ IIppIKKH CO




27) | TEXHUKO- TAKTUYECKUX OCETMHCKHMX HallMOHAJBHBIX UTrpax «bopbOa 3a Ka4eCTB: JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CKaKaJIKoH 3a 1 MMH.
nevictBuil B urpe «bopnba | dmaxkny, «Hexopaay. TaKTUYECKOTO MBIIIICHUS.
3a (naxkny, «Yexopuay.
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